
 

 
Page 1 of 7 

 

 6891 –ו "התשמ( תכשירים)עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 ™זיבן

 מתמשךבשחרור  מצופות פילם טבליות

 :כל טבליה מכילה

 (Bupropion Hydrochloride 150 mg)ג "מ 051בופרופיון הידרוכלוריד 

        6מפורטת בסעיף  הרכיבים הנוספיםרשימת 

אם יש לך . עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופהקרא 
 .פנה אל הרופא או אל הרוקח, שאלות נוספות

מצבם היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי . אותה לאחרים תעביראל . עבורךתרופה זו נרשמה 
 .דומה הרפואי

 . 01מתחת לגיל התרופה אינה מיועדת לאנשים 

 ?למה מיועדת התרופה .6

 .לטיפול בהפסקת העישון במסגרת תוכנית תמיכה כוללת להפסקת העישון יתמותוו זיבן
רוקח ברופא או היוועץ ב .על העישוןלוותר  אתה מחוייב באופן מלאאם  מירביתהיעילות של זיבן תהיה 
 .לך להפסיקשיעזרו  תנוספ בנוגע לטיפולים ותמיכה

 :תרפויטיתקבוצה 
 .אמיןדופ–נוראדרנליןשל  מעכב קליטה מחדש

 לפני שימוש בתרופה .2

 : אין להשתמש בתרופה אם

  הנוספים אשר מכילה התרופה  רכיביםאחד מהכל ו לאבופרופיון    עיללחומר הפ (אלרגי)אתה רגיש
 6כמפורט בסעיף 

  בופרופיון תרופות אחרות המכילות לוקחהנך ( וולבוטרין כגוןXR  בדיכאוןלטיפול) 

  פרכוסיםאו אם יש לך היסטוריה של , אפילפסיהכגון , פרכוסיםל בעיה רפואית הגורמתיש לך 

 (לדוגמה בולימיה או אנורקסיה נרבוזה)או שהיתה לך בעבר  כילהיש לך הפרעת א 

 שחמתכגון , יש לך בעיות כבד חמורות 

  במחיש לך גידול  

 בזמן לשתות להפסיק בכוונתך או ש, לשתות אלכוהול הפסקת עתהוזה  אתה בדרך כלל שתיין כבד
 זיבן לוקחשהנך 

 או  בנזודיאזפיניםבמיוחד ) הרגעה או תרופות לטיפול בחרדה תרופות קחתהפסקת לאחרונה ל
 זיבן לוקחאותן בזמן שהנך  לקחתאו אם אתה מתכוון להפסיק , (תרופות דומות

 של  לאפיזודה להביאמאחר וזיבן יכול  ,(תנודות קיצוניות במצב הרוח) קוטבית-יש לך הפרעה דו
 מחלה זו

 ז אמעכבי מונואמין אוקסידהנקראות פרקינסון במחלת או  תרופות לטיפול בדיכאון לוקח הנך

(MAOIs) , פרק זמן זה עשוי להיות קצר יותר עבור סוגים . ניםהימים האחרו 01 -באותן  לקחתאו אם

 . בנושא הרופא שלך ייעץ לך - MAOIsמסוימים של 

  ואל תיקח זיבן, דפנה לרופא שלך מי, לגביך נכוןאם אחד מהדברים . 
 
 

 שימוש בתרופהלאזהרות מיוחדות הנוגעות 
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היות ומצבים מסוימים מעלים את הסבירות שיהיו לך תופעות לוואי , פנה לרופא שלך לפני השימוש בזיבן
 (. 1ראה גם סעיף )
 

 פרכוסים
 תרופות אחרות"ראה גם ) 0111בבערך מטופל אחד מתוך  –כוסים להתקפי פר לגרום העלולזיבן נמצא כי 

 .(למידע נוסף, "תופעות לוואי", 1בהמשך סעיף זה ובסעיף " וזיבן

 :גבוהה יותרהתקפי פרכוסים הסבירות ל

 באופן קבוע אם אתה שותה הרבה אלכוהול 

 כרת וסב לטיפולבאינסולין או בטבליות  משתמשואתה  אם יש לך סוכרת 

 או היסטוריה של פגיעת ראש אם היתה לך פציעת ראש רצינית 
שיש  הסכמת על כך עם הרופא שלךזיבן אלא אם כן  תיקחאל , רלוונטי עבורךאם אחד מהרשומים מעלה 

 . אותה קחתסיבה רצינית ל
 :במהלך הטיפול (רכוספ)אם יש לך התקף 

  פנה לרופא שלך. יותרקח יתזיבן ואל  קחתלהפסק.  
 

 :עלול להיות לך סיכון גבוה יותר לתופעות לוואי

  או בכבד לך בעיות בכליהאם יש 

  16אם גילך מעל 
 .זיבן לוקחבזמן שאתה בדק בקביעות להו (3ראה סעיף )מינון נמוך יותר  לקחתתצטרך 

 אם היו לך בעיות נפשיות

לשמוע או להאמין בדברים , לראות) מחשבות שווא –דלוזיות הזיות או זיבן היו  שלקחולמספר אנשים 
תופעות אלו סבירות יותר בקרב . או תנודות קיצוניות במצב הרוח מבולבלות מחשבות ,(שאינם קיימים

 .לפני כן נפשיות אנשים שהיו להם בעיות

 אם אתה מרגיש מדוכא או אובדני

לחשוב על עלולים הם  רחוקותלעתים  ;מנסים להפסיק לעשןאנשים מסוימים נעשים מדוכאים כאשר הם 
בעיקר בשבועות , זיבן אנשים שלקחו השפיעו עלתסמינים אלו . להתאבדביצוע התאבדות או שינסו 

 .הראשונים של הטיפול

  לבית מיד  גש רופא שלך אוצור קשר עם ה התאבדותביצוע אם אתה מרגיש מדוכא או חושב על
 .חוליםה

 וזיבןלחץ דם גבוה 

הוא עלול , אם כבר יש לך לחץ דם גבוה. זיבן פיתחו לחץ דם גבוה המצריך טיפול שלקחומספר אנשים 
 .לסייע לך להפסיק לעשן כדי במדבקות ניקוטיןגם  אתה משתמשאם  הסבירות לכך גבוהה יותר. להחמיר

  אם . אם כבר יש לך לחץ דם גבוהחוד יב, ולקיחתהלך במזיבן ו שתיקחלפני  דם שלך יבדקהלחץ
אם לחץ הדם שלך . שבוע לחץ הדם שלך צריך להיבדק כל, במדבקות ניקוטיןגם משתמש אתה 
 .יבןלקחת  זתכן ותצטרך להפסיק י, יעלה

 תרופות אחרות וזיבן

ספר על כך , תזונהתרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי או אם לקחת לאחרונה , אם אתה לוקח
 . לרופא או לרוקח

 : לוקחיתכן שיהיה סיכוי גבוה מהרגיל לפרכוסים אם אתה 

  בתרופה להשתמשאין "ראה בנוסף ) אחרות מתחום בריאות הנפשבעיות באו  בדיכאוןתרופות לטיפול 
 (2בתחילת סעיף " אם

 מחלת ריאותאו  אסתמהבלטיפול  תאופילין 

 משכך כאבים חזק, טרמדול 

  מלריהתרופות נגד 

 במשקל או בתיאבון שלך או תרופות אחרות לשליטה  ממריצים 
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 (עורעיניים ו בעיותפרט לקרמים ותחליבים ל) סטרואידים 

 קווינולוניםהנקראות  אנטיביוטיקות  

 אשר יכולים לגרום , בעיקר לטיפול באלרגיותהמשמשים  גים מסוימים של אנטיהיסטמיניםסו
 לישנוניות

  בסוכרתתרופות לטיפול. 

  3ראה סעיף ) זיבן תיקחבטרם  ,דפנה לרופא שלך מי ,מרשימה זו כלשהן תרופות לוקחאם אתה 
 . ("ימים צריכים לקחת מינון נמוך יותראנשים מסו"

 :הלוואיתופעות שכיחות את להעלות זיבן או  אופן הפעולה של עליכולות להשפיע מסוימות תרופות 

  נפשאחרות מתחום בריאות הבעיות לאו ( פארוקסטין, אימיפראמין, כגון דזיפראמין) דיכאוןלתרופות 
 (זיןאתיוריד, כגון ריספרידון)

 (דריןאאו אורפנ, דיןאנטאאמ, כגון לבודופה) פרקינסוןהמחלת ל תרופות 

 מסוימות נפשיותבבעיות או  אפילפסיהלטיפול ב, לפרואטאואו  פניטואין, זפיןאמארבאק 

  (מידאאיפוספ, מידאכגון ציקלופוספ) סרטןבלטיפול מסוימות המשמשות תרופות 

  שבץאו  מחלת לבהמשמשות בעיקר לטיפול ב, קלופידוגרלאו טיקלופידין 

 טיפול בלחץ דם גבוהלבעיקר המשמשים , (כגון מטופרולול)מסוימים  אטחוסמי ב 

  (פלקאיניד, פנוןאכגון פרופ) קצב הלבהפרעות בלתרופות מסוימות 

 זיהוםבלטיפול  ,ירנזואפואו  ביראריטונ HIV. 

  הרופא שלך ישקול את היתרונות . בדוק עם הרופא שלך, תרופות כלשהן מרשימה זו לוקחאם אתה
 .לוקחאו עשוי להחליט לשנות את המינון של התרופה האחרת שאתה , זיבן לקיחתוהסיכונים עבורך ב

 

 ת אחרותולהפחית יעילות של תרופ הלולזיבן ע

  מוקסיפן לטיפול בסרטן השדאט תלוקח הנךאם 

  תכן ויהיה צורך לשנות לטיפול אחר להפסקת עישוןי. לרופא שלך ידווח, ךייתקף לגב הדבראם. 

 כאשר אתה מפסיק לעשןשל תרופות מסויימות  ויהיה צורך להפחית את המנהיתכן 
כשאתה . הכימיקלים הנספגים בגופך יכולים לגרום לחלק מהתרופות להיות פחות יעילות, כשאתה מעשן
תופעות  אתה עלול לחוות, אחרת; אלו לתרופות ויהיה צורך להפחית את המנה שלךיתכן , מפסיק לעשן

 . לוואי
שאתה חושב כי בתסמינים חדשים נך מבחין בדוק עם הרופא שלך אם ה, אחרותתרופות  לוקחאם אתה 

 .הם עשויים להיות תופעות לוואי
 

 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

יתכן והרופא שלך ייעץ לך לא לשתות . זיבן לקיחתיותר לאלכוהול בזמן חלק מהאנשים הופכים רגישים 
אל תפסיק , אם אתה שותה הרבה כעת. לשתות מעט ככל האפשרלנסות או , זיבן לקיחתבזמן  לאלכוהו

 . היות וזה עלול לשים אותך בסיכון להתקף פרכוס, בפתאומיות
 

 השפעה על בדיקות שתן

עדכן את , אם עליך לעבור בדיקת שתן. לבדיקות שתן מסוימות לזיהוי תרופות אחרות להפריע הזיבן עלול
 .זיבן וקחלבית החולים כי הנך את רופא שלך או ה

  ריון והנקהיה

היוועצי ברופא  .חושבת כי את עשויה להיות בהיריון או מתכננת להרות ,בהיריון נךהאל תיקחי זיבן אם 
 .תרופה זו לקיחתשלך או ברוקח לפני 

בתינוקות אשר , ובמיוחד מומי לב, מצביעים על עליה בסיכון למומים מולדים, אך לא כל המחקרים, חלק
 .לא ידוע האם תופעות אלה נגרמו על ידי זיבן. זיבן אימהותיהם נטלו

 . היוועצי ברופא שלך או ברוקח לפני לקיחת זיבן. לחלב אםהמרכיבים של זיבן יכולים לעבור 
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 ושימוש במכונותנהיגה 

  . ת להשפיע על הריכוז ושיקול הדעת שלךעלולו, כגון תחושת סחרחורת, לוואי של זיבןהתופעות כמה מ
 .מכונותאל תנהג או תפעיל , מושפע הנךאם 

 

 ?כיצד תשתמש בתרופה .3

 . עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. לפי הוראות הרופאתמיד יש להשתמש 

 . המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד

 .01התרופה אינה מיועדת לאנשים מתחת לגיל 

  : המינון המקובל הוא

 לקחתמתי להתחיל וכמה 

 יש להתחיל לקחת זיבן כאשר אתה עדיין מעשן 

 התרופהלנטילת   במהלך השבוע השני מאד רצוי, יש לקבוע תאריך יעד להפסקת עישון. 

 6שבוע 

 להמשיך לעשן  מאד רצוי
 זיבן בזמן נטילת

  טבליה אחת קח 1עד  6 ימים
 .פעם אחת ביום, (ג"מ 051)

, טבליה אחתיש להעלות את המינון ל 7יום 
שעות  1לפחות  של בהפרש, פעמיים ביום

 .שינההלא בסמוך לזמן ו, ביניהן

 .פעמיים ביום, טבליה אחתלקחת  ךהמש 2שבוע 
 .עישוןהלהפסקת שלך  תאריך היעדיום ב, לעשן בשבוע זה הפסק

  .שבועות 8 -לעד  פעמיים ביום, טבליה אחתשיך לקחת יש להמ 8עד  3שבועות 

הרופא שלך ייעץ לך , שבועות 7מסוגל להפסיק לעשן לאחר  אינךאם 
 .להפסיק לקחת זיבן

 .שבועות 7-9לאחר , יעצו לך להפסיק לקחת זיבן בהדרגהיתכן וי

 

 יותראנשים מסוימים צריכים לקחת מינון נמוך 

 :היות ויש להם סיכוי גבוה יותר לפתח תופעות לוואי 

  65אם גילך מעל 

  כליותאם יש לך מחלת כבד או 

  תרופות "ו" אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"ראה ) לפרכוסיםאם יש לך סיכון גבוה יותר
 ( 2בסעיף " אחרות וזיבן

 . ג פעם אחת ביום"מ 661טבליה אחת של עבורך היא  המקובלתהמנה המקסימלית 

 . אין לעבור על המנה המומלצת 

 את הטבליות קחתל כיצד
יבן בסמוך לזמן זטבלית אל תיקח  .בין מנה למנהשעות  9 לפחות שליש לקחת טבליות זיבן בהפרש 

 . בשינההיא עלולה לגרום לקשיים  – השינה

 .ניתן לקחת זיבן עם וללא מזון

 ,אם תעשה זאת. אותןלחתוך לכתוש אותן או , אין ללעוס אותן. טבליות זיבן בשלמותןאת יש לבלוע 
 .פרכוסיםכולל , תופעות לוואישתפתח יעלה את הסבירות  הז. התרופה תשתחרר לתוך גופך מהר מידי

 

 בטעות מינון גבוה יותר לקחתאם 
 .  או תופעות לוואי אחרות להתקפיםיתכן ותעלה הסבירות  ,אם לקחת יותר מידי כדורים
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 או אם בטעות בלע ילד מן התרופה מנת יתר לקחתאם 

 לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך מיד פנה, אל תתעכב . 

 את התרופה קחת אם שכחת ל
קח את המנה הבאה בזמן הרגיל המתן ו .מנה כפולהלקחת אין , הדרושבזמן  תרופה זוקחת אם שכחת ל

 .והיוועץ ברופא

 .יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא

 התרופה לקיחתאם אתה מפסיק את 
 .שבועות כדי להשיג את השפעתו המלאה 7תכן ותצטרך לקחת זיבן למשך י

בצורה שלך מינון יתכן ותצטרך להפחית את ה. ללא התייעצות עם הרופאאין להפסיק לקחת זיבן 
 . הדרגתית

 
הרכב משקפיים אם הנך . שהנך נוטל תרופה בכל פעםבדוק את התווית והמנה ! אין ליטול תרופות בחושך

 . קוק להםז

 .היוועץ ברופא או ברוקח, אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה

 

 תופעות לוואי .4
בהל למקרא אל תי. השימוש בזיבן עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים, כמו בכל תרופה

 .אף אחת מהןתסבול מיתכן ולא . רשימת תופעות הלוואי

 (פרכוסים)התקפים 
 .הנוטלים זיבן 0111מטופל אחד מתוך מתרחשים בבערך 

שחווה התקף יהיה מבולבל  יתכן ומי. אובדן הכרה ובדרך כלל, םכוללים פרכוסי של התקף תסמינים
 . מה שקרה את ואולי לא יזכור, אחריול

או , אם אתה לוקח תרופות נוספות, הסבירות להתקפים היא גבוהה יותר אם אתה לוקח יותר מידי זיבן
 .(2ראה סעיף ) סיכון גבוה מהרגיל לפרכוסיםאם אתה ב

 יותר זיבן אל תיקח .כשתתאוששלרופא שלך דווח ל, אם יש לך התקף . 

 אלרגיות תגובות
תגובות אלרגיות  עלולים לפתחנשים א( 0111בשכיחות של  עד למטופל אחד מתוך )דירות לעיתים נ
 :סימנים של תגובות אלרגיות כוללים. לזיבןחמורות 

  יך טיפול בבית עלולות להצר פריחות עור מסוימות(. גבשושיתכולל פריחה מגרדת ו) בעורפריחה
 בפה או בעינייםכאב בנוסף גם מהנך סובל במיוחד אם , החולים

  או קשיי נשימה יםבלתי רגילחרחורים 

 שפתיים או לשון, עפעפייםנפיחות ב 

  בפרקיםכאבים בשרירים או 

  הכרה אובדןהתמוטטות או 

  אל תיקח טבליות נוספות. מיד לרופא פנה, של תגובה אלרגית סימנים כלשהםאם יש לך. 

  תופעות לוואי נוספות

  שכיחות מאודתופעות לוואי 

 :(61יותר ממשתמש אחד מתוך מופיעות ב)

  (השינהזיבן בסמוך לזמן  לוקחוודא כי אינך ) בשינהקשיים 
 

 תופעות לוואי שכיחות 
 (:61 עד למשתמש אחד מתוך-מופיעות ב)
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 (2בסעיף " אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"ראה גם ) כאוןיד הרגשת  

 עצבנותאו  החרד הרגשת 

 קשיי ריכוז 

  רעדתחושת 

 כאב ראש 

  הקאה, בחילהתחושת 

 פה ביובש , שינויים בטעם המזון, (כגון עצירות) בבטן ב או הפרעות אחרותכא 

 גירוד, (לעיתים בשל תגובה אלרגית) בעורפריחה , הזעה, סחרחורת, חום 
 

 תופעות לוואי שאינן שכיחות
 :(611עד למשתמש אחד מתוך -מופיעות ב) 

 ראייהבהפרעות , באוזניים צלצול 

  הסמקה, (לעיתים חמורה)דם העלייה בלחץ 

 (אנורקסיה)ובדן תיאבון א 

  חולשהתחושת 

 כאב בחזה 

 תחושת בלבול 

 הירותפעימות לב מ 

  נדירותלעיתים  מופיעותתופעות לוואי ה
 :(6111עד למשתמש אחד מתוך -מופיעות ב) 

 (סעיף זהראה תחילת )רכוסים פ 

 (אטקסיה) בקואורדינציהבעיות בהליכה או , לא רצוניותתנועות , שרירים נוקשות, עוויתות 

 לב דפיקות  

 משום שלחץ הדם שלך יורד, תחושת עילפון כאשר אתה קם בפתאומיות, עילפון 

  (כולל סיוטים)חלומות מוזרים  ;רגזנות או עוינותתחושת 

 אובדן זיכרון 

 עקצוץ או חוסר תחושה 

 (ראה תחילת סעיף זה)פריחה יחד עם כאבי פרקים ושרירים  ;תגובות אלרגיות חמורות 

 מהרגיל השתנה מרובה או פחותה 

 להיות מסכנות חלקים אחרים של הגוף ויכולות או בפה להופיע  ב חמורות העלולות  יותפריחות עור
 חיים

  (אדוםמעובים של עור  כתמים)החמרה של פסוריאזיס 

  דלקת כבד, אנזימי הכבדבעלייה , (צהבת)בעיניך  הלובןשל הצהבה של העור או 

 שינויים ברמת הסוכר בדם 

 (הזיות) חזיונות וקולות שווא ;(פרסונליזציה-דה) או מוזרות  חוסר מציאות תחושת 

 מאודמופיעות לעיתים נדירות תופעות לוואי ה
 (:61111עד למשתמש אחד מתוך -מופיעות ב) 

 תוקפנות, חוסר מנוחה 

  (פרנויה)חשדנות חמורה  ;(דלוזיה)מחשבות שווא 

 אחרותתופעות לוואי 
 :אך תדירותם המדויקת אינה ידועה, הופיעו בקרב מספר קטן של אנשים אחרותתופעות לוואי 

  זיבן או מיד לאחר הפסקת הטיפול  לקיחתבזמן  אובדניותמחשבות או  עצמיתפגיעה על מחשבות
לבית גש פנה לרופא שלך או , יש לך מחשבות כאלואם (. "לפני שימוש בתרופה" ,2ראה סעיף )

 . ידיבאופן מ החולים
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  תסמינים  ;(פסיכוזה) בצלילותאי יכולת לחשוב או להפעיל שיקול דעת ואובדן קשר עם המציאות
 .מחשבות שוואאו \ו חזיונות וקולות שוואלכלול עלולים אחרים 

 הפסקת עישוןשל תופעות 

אנשים להופיע גם בהדבר יכול . מהגמילה מניקוטיןאנשים המפסיקים לעשן מושפעים לעיתים קרובות 
 :סימני גמילה מניקוטין כוללים. זיבן הלוקחים

  שינהקשיי 

 רעד או הזעה 

 אובדניותעם מחשבות יחד לעיתים , כאוןיאו ד נסערות, תחושת חרדה. 

 או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי , אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, אם הופיעה תופעת לוואי
 .עליך להתייעץ עם הרופא, שלא הוזכרה בעלון

 

 ?לאחסן את התרופה איך .6

או \לדים ותרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ לשדה ראייתם והישג ידם של י! מנע הרעלה
 .אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה

תאריך התפוגה מתייחס ליום . זההמופיע על גבי הארי (exp. date)תאריך התפוגה  יאחראין להשתמש בתרופה 
 .האחרון של אותו החודש

 .C°25 מעלאין לאחסן 

 .יש לאחסן באריזה המקורית

 

  מידע נוסף .1

  :החומרים הפעילים זיבן מכילה גם נוסף על
 :ליבת הטבליה

Microcrystalline cellulose, Hypromellose, Cysteine hydrochloride monohydrate, Magnesium 

stearate  

 
 :ציפוי הטבליה

 Hypromellose, Titanium dioxide (E171), Macrogol 400  
 

 :דיו
Iron oxide black (E172), Hypromellose  

 

 :נראית התרופה ומה תוכן האריזה כיצד

על צד מופיע ה" GX CH7" הדפס עם ,קמורותדו  ,פילם מצופות, ג הן טבליות לבנות"מ 051טבליות זיבן 
 . טבליות 01,31,61,011 ותהמכיל אריזות קרטוןב , אחד

 .ולא כל גדלי האריזות ישווקו יתכן

 פתח תקוה, 25בזל ' רח, מ"בע( ישראל)גלקסוסמיתקליין : בעל הרישום

 2101יוני  :משרד הבריאות בתאריך י"עלון זה נבדק ואושר ע

 001-33-29909: אותימספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי של משרד הבר

 .התרופה מיועדת לבני שני המינים, על אף זאת. עלון זה נוסח בלשון זכר, הפשטות ולהקלת הקריאה םלש

 

Zyb PT v3 

 


